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Vitejte na cesté k uzdraveni a posileni vasi zenské energie.

Tento ebook je vytvoren jako pruvodce pro zZeny, které touzi
hluboce porozumét sobé, svému nitru a své autentické
zenskosti.

Nase vnitrni sila a energie jsou casto zakryty vrstvami
negativnich presvedceni, spoleCenskych oCekavani
a nezpracovanych emoci.

Mnohé z nas se odcizily od své pravé podstaty a zapomnély
naslouchat svym potrebam a intuici.

Tento prUvodce je navrzen tak, aby védm pomohl se znovu spojit
se svou vnitfini Zenou prostfednictvim terapeutickych otazek,
které vedou k sebepoznani a transformaci.

Otazky jsou nastrojem, ktery nam umoznuje pohlédnout hluboko
do sebe, objevit potlacenou energii a uzdravit staré rany, jez
brani plnému vyjadreni Zzenské energie.

Pomohou vam odhalit nevédomé vzorce chovani, které vas
mohou drzet zpatky, a nauci vas naslouchat své intuici a vnitrni
moudrosti.

Vérim, Ze s kazdou otdzkou, kterou si poloZite, se budete
posouvat blize k plnému prFijeti a Idsce k sobé. Tento proces
uzdraveni je hluboce transformacni. Necht vdm tento ebook
slouzi jako nastroj k nalezeni vlastni cesty, k rozkvétu vaseho
zenstvi a k objeveni sily, kterou v sobé nesete.

Preji vam odvahu, lasku a svétlo na této cesté k sobé samym.
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Pro samoterapii potrebujete mit klidny prostor sami pro sebe.
Pokud ho nyni nemate, pockejte na priznivéjsi podminky, abyste
pro sebe dokazali vytézit maximum.

Pokud védm na nékteré otdzky nepljde odpovédét, tak se
neznasilnujte a jdéte na dalsi. Pokud se budou uvolnovat emoce
skrz slzy, je to zadouci a velmi uzdravujici proces. Jen si to dovolte
a nic nepotlacujte.

Nez se vrhnete do vyplnovani otazek, pustte si doprovodné video.

ﬂlmqém 5/5;7//00%
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Provadi druhé jejich vnitrnim svétem, kde
nachazeji sami sebe. Kde nachazeji odpovedi a
cinni vedomou volbu, zda chtéji dal setrvavat v

nastavenich a emocnich vzorcich, které je
limituji nebo zda se jich vzdaji a dovoli si zit
sveé autentické a svobodné ja.
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Jak praveé ted vypada moje vnitrni zena? Jaké ma kvality,
vzhled a energie? (Zavri oCi a poradné ji navnimej.)

Jaka zranéni z meého détstvi nebo dospivani ovlivauji mé
vnimani vlastni zenskosti?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Jaké vzorce zenskosti jsem prevzala od své rodiny a
spolecnosti? Jsou pro mé prospesne?

Jaka presvedceni o sobe jako zene bych mela prehodnotit?
(Cemu jsem jako mala uveérila a co mi nyni neslouzi k rozvoji
zenskosti - jaké programy potrebuji odlozit?)

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Jaké vztahy ve svém zivoté potrebuji uzdravit, aby podporily
moji zenskou energii? Jake vztahy nebo zkuSsenosti v méem
zivoté ovlivnily mé spojeni s vnitini Zzenou — pozitivné Ci
negativné?

Jakou Cast sveé Zenské energie potlacuji nebo skryvam a proc?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Jakym zpUsobem zanedbdvam svou vnitini zenu? Jak bych ji
mohla vice podporovat? Zeptej se ji, co potrebuje.

Co prave ted potrebuje moje vnitrni zena, aby se citila v
bezpecli a milovana?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Citim v sobé nevyresené bolesti nebo traumata spojené s
mou Zzenskou podstatou? Jak bych je mohla uzdravit?

Jaké pocity a emoce si nedovoluji plné prozivat a proc?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



A 4

Jak se projevuje moje zenska energie v mych vztazich?
Udrzuji rovnovahu mezi davanim a prijimanim?

Jak se mohu vice otevrit prijimani, misto abych neustale
davala?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Kdy jsem naposledy naslouchala své intuici? Jak mé vedla?
Pouzivam ji vibec nebo poslechnu vzdy spi$ rozum?

Kdy se citim nejvice napojena na svou zenskou energii a
vnitrni zenu?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Jakym zpUsobem mohu uctit svou vnitini Zenu a dat ji vice
lasky a péce?

Jak vnimam svou sexualitu? Je moje spojeni se sexualitou
zdravé a naplnujici?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Jakou zenskou roli si preji ztélesnovat — matku, milenku,
|éCitelku, bohyni nebo jiné archetypy? Jak se mohu vice
priblizit tomuto idealu?

Které zeny v mém zivoté Ci z historie mé inspiruji? Co se
mohu naucit z jejich pribéhu pro uzdraveni meé vnitrni zeny?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Jaké kroky mohu podniknout, abych zacala vice zit
v souladu s mou vnitfni zenou?

Jak mohu vytvorit vice prostoru pro svou vnitrni Zzenu ve svém
kazdodennim Zivote?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Jak vyjadruji své emoce? Dovoluji si plné prozivat a
vyjadrovat smutek, radost, hnév i zranitelnost?

Citim se svobodna a autenticka ve své Zzenskosti?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Co mé spojuje s mou tvurdi a pecujici strankou? Jak muzu
tuto energii podporovat?

Jak mohu Iépe vyvazit svou Zzenskou a muzskou energii v
kazdodennim zivoté?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Kde v mém Zivoté potrebuiji vice prijimat pomoc od druhych
a nechat véci plynout?

Co pro mé znamena sebeprijeti a jak se mohu vice milovat
takova, jaka jsem?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



Jakym zpUsobem pecuji o své télo a ddvam mu lasku?
Jak péci o sebe mohu jesté vice podporit?

DOVOLTE SI BYT SAMI K SOBE MAXIMALNE UPRIMNi



JAK VYPADA MOJE VNITRNI ZENA, KDYZ JE VE
SVE PLNE ZENSKE ENERGII A SILE? CO CITI, JAK
ZI1JE? JAKE MA VZTAHY? JAKE MA TELO? JAKE
EMOCE A POCITY PROZIVA VE SVEM TELE?....
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