1.

PohodIné si sedni nebo lehni, zavfi si o¢i a zamér se na svij dech. Pfivolej si zpatky svoji energii ze
vsech situaci a od vsech lidi, ze vSech koutl celého svéta, celého vesmiru. Udélej to ted.

Nadech, vydech. Dychej tak, jak ti je to pfirozené a jenom sviij dech pozoruj. Zvédom si své télo a
posilej svij dech do kazdické buriky. Nadech, vydech.

Zvédom si také svou pater a posilej svij dech po patefi od shora doll a odspoda nahoru. Nadech
vydech. Tvlij dech volné proudi. Skrz tvé temeno hlavy, skrz tvé celo, tvij krk, tvé srdce, bficho, skrz
tvé pohlavni organy, doli do matky zemé. Tv(j dech volné proudi. Dech volné proudi odspodu skrz tvé
pohlavi, bficho, srdce, krk, ¢elo a temeno hlavy, dal do vesmiru, kde se napojuje na tvé vyssi ja. Tv(j
dech volné proudi. Nadech a vydech.

2.
Nyni se svym vnitfnim zrakem zamér na své srdce, je v ném spiralovité schodisté. Sejdi po ném dol(

a na konci uvidis krasné zlaté dvere. Za témi dveimi té ¢eka cela tvoje rodina, cely tvij rod. Otevri
dvere a vstup do chrdmu zapomnéni.

Rozhlidni se porddné. Divej se, jak to tam vypada. Pozoruj. Pravé ted' se setkavas se svymi predky, je
tam celd tvoje rodova linie. Hezky si je prohlidni. Pokud chce$ nékoho obejmout, udélej to. Pokud
citis, Zze se chces jen divat, tak je to také v poradku.

3.
A nyni jim fekni, Ze ptichazis odevzdat veskerou rodovou zatéz.

Popros svou matku a svého otce, at té chytnou za ruce. Dychej. Nadech, vydech. Za pravou ruku té
drzi tv(jj otec, on drzi dalSiho ¢lena rodu, ten dalsiho a dalSiho a dalsiho a dalsiho a dalsiho a dalsiho a
takhle to jde dal celou rodovou linii tvého otce.

Za tvou levou ruku té drzi tvoje matka a tu dal drzi dalsi a dalsi clenové rodu...Nyni se vytvorily dva
energetické proudy tvych rodovych liniich.

4.

A nyni nastal ¢as svym rodi¢im vyjadrit veSkerou svou lasku za Zivot, ktery ti dali a za to, Ze ti skrz sva
téla umoznili vstoupit na tuto krasnou planetu, kde se mizZe tva duse rozvijet a rlst. Podékuj. Udélej
to pravé ted. Podékuj jim za vSechny lekce a poZehndni, které ti dali. Nadech, vydech.

A nyni udélej rozhodnuti, Ze uz nechces dal setrvdvat v nefunkénich vzorcich a programech své rodové
linie, které ti neslouzi.

Vloz do svého srdce tento zamér:

S laskou odevzdavam vse, co neni moje. Odevzddvam veSkerou rodovou zatéz a osvobozuji se od ni.
Nadech vydech.

Nyni s nddechem zaZehni energeticky ohen ve svém srdci. Tento ohen je laskyplna energie, ktera
transformuje vie nefunkéni na Cistou lasku. Nadech, vydech.

“"

Ze svého srdce posli proud této energie spolecné se svym zamérem ,,Propusténi vSeho nefunkéniho

A skrz své ruce ho posli dal a popros svij rod, at ten samy zamér vyslou také dal.



S laskou odevzdavam vse nefunkéni a vSe co neni moje a co uz mi neslouzi.

Sleduj ten kouzelny paprsek, ktery uzdravuje skrze ruce a skrze srdce cely tvij rod a aZ se dostane
k poslednim bytostem v fadé, které ten zamér odevzdavaji vesmiru, kde se rozplyne a pfeméni se na
laskyplnou energii. Pozoruj to a dyche;.

AZ bude dokonano. Podékuj vSem za spolupraci, rozluc se s nimi a projdi branou, kterou vytvofili ze
svych propojenych zdvihnutych rukou.

5.

Mas pred sebou dvere se zlatou klikou. Otevfi je. Vstupujes do krasné zahrady, podive] se pfed sebe
do dali a uvidi$ na zemi truhlu. BéZ ji otevfit, najdes v ni darky. Poradné si je prohlidni. Je tam laska,
Stésti, pohoda, radost, lehkost, najdes tam i svou sebehodnotu, sebevédomi a sebeldsku, najdes tam i
sebedlctu, vasen, nadseni, vdécnost, svobodu, blazenost a spoustu dalSich. Najde$ tam Uplné vse, co si
prejes, jen si to stadi vzit.

Vem si tolik darkd, kolik jich potfebujes a ukotvi je ve svém srdci a nech je, aby se dostaly do kazdické
tvé buniky a staly se tvou soucdsti. ProtoZe tohle vSechno jsi TY!

Nyni podékuj a vyjadri vdécnost za vSechno, ¢eho se ti dostavd. Podékuj za vSechny dary a rekni jim,
Ze je s laskou pfijimas. PFijimam se, pfijimam vas. Usméj se, vrat se pomalu dalsi branou zpatky a béz
Zit kradsny zZivot a nech tu energii proudit skrz sebe na ostatni ve svém okoli.

Dej a bude ti ddno. Dékuj.

(Text je psan neformalné, jak prisel, tak predavam)
S laskou
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