Planugi, planujes, planujeme
CAS

Jak €asto pouzivate: NEMAM CAS/NESTIHA?

Zkusili Jste to nékdy jinak? Napadlo vas vérit si? Vérit tomu, Ze to zvladnete?

Kdy nejcastéji tato slova pouzivate? Vybavte si konkrétni situaci?

Proc to délate? (Chcete pozornost, pomoc druhych, nechce se vam)

Uvédomujete si, Ze tim, co mate v hlavé, tvofite svou realitu?

Ukol: V&imejte si toho, jak a o €em mluvite.
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