Planugi, planujes, planujeme
Vycitky

Kdy naposledy jste si néco vycitali? Pfesné si vybavte a popiste situaci a
zhodnotte, jestli vdm to bylo k né¢emu platné!?

Jak Casto se stane, Ze nestihnete vSe, co si zapiSete?

Neni to nahodou tim, Ze toho chcete stihnout opravdu az moc?

A co s tim muzete délat?

Pro zacatek si toho vSimejte... AZ zase vam zacne hlavou bézet, jak jste

k nicemu a Ze Agata toho stiha 10x tolik, zamyslete se nad tim, jestli to
nahodou neni tim, Ze je v odliené situaci, nez vy!? A hlavné! STOPNETE
vycitky ve svych hlavach a reknéte si: VSechno je v poradku, tak jak to je!
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