Planugi, planujes, planujeme
EFEKTIVITA

Jaké ¢innosti mé nejcastéji rusi?

Mohu je néjak eliminovat?

Provadim své ¢innosti soustfedéné a védome?

Pokud NE... pro¢? Mam néjakou moznost to zménit?

Za 1 hodinu soustredéné prace bez vyruseni jsem stihl(a):
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